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Proposte per le scuole 
Un’escursione scolastica all’insegna della novità, dell’emozione, della dinamicità, della didattica 

in un contesto naturale  in assoluta sicurezza!. 

 

Arrampicarsi sugli alberi per osservare il bosco dall’alto e scoprire i suoi 
ambienti più nascosti per imparare ad amarlo e proteggerlo… un'emozione da 
vivere in assoluta sicurezza nel Parco Adamello Adventure! 

Dalla collaborazione tra Adamello Adventure e Alternativa Ambiente, società attiva da 
oltre 10 anni nel settore dell'Educazione e Comunicazione Ambientale, nascono le proposte 
ludico-didattiche offerte a tutte le scuole di ogni ordine e grado. All’interno del Parco Regionale 
dell’Adamello, guide qualificate sviluppano attività pensate per coniugare momenti ludici 
(percorsi aerei sugli alberi) e aspetti didattici (escursioni e laboratori di educazione ambientale 
sul tema del bosco, dell’acqua e della fauna alpina). 

I percorsi e gli itinerari sono diversificati per fascia di età (scuola primaria, secondaria di 
primo grado e secondo grado) e intendono stabilire un rapporto emozionale tra i 
bambini/ragazzi e la natura.  

 

PROGRAMMA Adamello Adventure SOFT  

 

Arrivo in mattinata al Parco Avventura Adamello Adventure 

I partecipanti hanno la possibilità di effettuare un percorso a scelta. 

 

Costi:  

Scuola Primaria e Secondaria di Primo Grado 8,00 € a partecipante (min. 20 partecipanti) 

Scuola Secondaria di Secondo Grado 12,00 € a partecipante (min. 20 partecipanti) 

 

PROGRAMMA Adamello Adventure STRONG 

 

Arrivo in mattinata al Parco Avventura Adamello Adventure 

I partecipanti hanno la possibilità  per circa 3 ore di effettuare tutti i percorsi che desiderano. 

 

Costi:  

Scuola Primaria e Secondaria di Primo Grado 10,00 € a partecipante (min. 20 partecipanti) 

Scuola Secondaria di Secondo Grado 14,00 € a partecipante (min. 20 partecipanti) 
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PROGRAMMA Adamello Adventure AVVENTURA e NATURA 

 

Ore 09.30 circa arrivo a Vezza d’Oglio presso la Casa del Parco dell’Adamello (via Nazionale 132) 

Ore 09.45 attività di educazione ambientale*  

Ore 12.30 Pranzo al sacco da portarsi a cura di ogni partecipante oppure è possibile prenotare in una 

pizzeria adiacente il pranzo (pizza + bibita) 

Ore 13.30 Arrivo presso l’Adamello Adventure e incontro con gli istruttori 

Ore 13.45 Inizio attività 

Ore 16.30/17.00 Partenza per rientro a scuola 

 

Costi:  

Scuola Primaria e Secondaria di Primo Grado 15,00 € a partecipante (min. 20 partecipanti) 

Scuola Secondaria di Secondo Grado 19,00 € a partecipante (min. 20 partecipanti) 

 

 

*I programmi didattici possono essere scelti tra le proposte sotto riportate oppure sul sito 

www.alternativaambiente.com nella sezione “programmi per le scuole”  

In caso di pioggia si può effettuare la parte didattica presso il Centro di Educazione 

Ambientale “Casa del Parco dell’Adamello” al coperto. 

 

Orientiamoci nel Parco 

Dopo un primo momento teorico nel quale saranno fornite delle nozioni per potersi 

orientare con l'utilizzo di carta topografica e bussola, i ragazzi saranno coinvolti in 

alcuni semplici giochi per prendere confidenza con i nuovi “strumenti”. A seguire, il 

gruppo sarà suddiviso in squadre per affrontare la prova di orientamento. Ogni 

squadra dovrà organizzarsi al proprio interno affidando ad ogni componente un 

compito preciso. Successivamente ogni gruppo sarà coinvolto in un percorso orientato 

durante il quale attraverso delle indicazioni precise, dovrà passare in punti obbligati, 

detti “LANTERNE”. All’arrivo, verrà preso il tempo, verrà controllato attraverso la 

scheda di punzonatura il corretto svolgimento del percorso e la squadra verrà 

sottoposta ad un quiz finale riguardante le informazioni sul Parco dell’Adamello o sul 

Paese di Vezza d’Oglio trovate  lungo il percorso.  

http://www.alternativaambiente.com/
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Esploratori sulle tracce degli animali 

Una giornata da veri esploratori, per imparare il linguaggio degli animali. All’arrivo 

presso la Casa del Parco di Vezza d’Oglio la giornata inizia con una visita alla sala 

espositiva della sede, dove semplici poster esplicativi, realistici diorami di scene 

faunistiche quotidiane e animali impagliati permettono un inquadramento generale 

della fauna presente nel Parco. Ma dopo la facilità di comprensione del museo, dove 

tutto è a portata di mano, per imparare il linguaggio degli animali, fatto di tracce, 

impronte e suoni, bisogna immergersi completamente nel loro ambiente. Lasciata la 

Casa del Parco, ci si avventura in un’escursione nei dintorni di Vezza d’Oglio per 

cercare sul campo i vari segni del passaggio degli animali e imparare a distinguere chi 

li ha lasciati. 

 

“Foglieggiando” giochiamo con le chiavi dicotomiche alla scoperta delle piante del 
parco  

Giunti con il pullman fino alla Casa del Parco di Vezza d’Oglio si parte per un’escursione 

nei boschi della zona. Non è immediato leggere un bosco: le fasce vegetazionali 

cambiano salendo in quota, e con loro variano le principali piante, gli arbusti del 

sottobosco e gli animali che ci vivono. E non solo l’altezza influisce: è sufficiente 

voltarsi per osservare il versante di fronte e notare come i raggi del sole siano 

fondamentali per la crescita di una specie piuttosto di un’altra. Durante il cammino, 

seguendo poche e semplici regole per non rovinare l’ambiente, si raccolgono le foglie di 

alberi e arbusti: una volta essiccati sarà possibile classificarli con le chiavi 

dicotomiche che si impareranno ad utilizzare, e permetteranno di realizzare in classe 

un erbario che ripercorrerà la nostra ascesa. 
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“Fiumevivo - Alla scoperta dei bioindicatori acquatici” 

Una giornata per scoprire i segreti dell’acqua: come è possibile “interpretare” un 

fiume? Come capire se è l’ambiente ideale per il proliferare di diverse forme di vita, 

oppure se è troppo inquinato per essere abitato? Spesso la limpidezza dell’acqua non è 

sufficiente per stabilire con esattezza lo stato di salute del torrente, ma ci sono 

molti trucchi che possono aiutare in questa impresa. Arrivati alla Casa del Parco di 

Vezza d’Oglio, la giornata inizia con una visita alla sala espositiva per conoscere le 

differenti forme che assume l’acqua nei vari ambienti, dopo di ché si scende in gruppo 

fin sulle rive del fiume Oglio, dove iniziano le attività pratiche. Passeggiando lungo il 

corso d’acqua, osservando la vegetazione che lo circonda e gli animali che vivono sulle 

sue sponde, ci si inizia a rendere conto della qualità dell’ambiente. Poi, scendendo sulle 

rive nei punti dove sono più dolci, con l’aiuto di lenti d’ingrandimento e contenitori 

trasparenti si può studiare l’habitat con occhio più critico: sotto i sassi o nelle piccole 

anse dove il flusso dell’acqua è schermato dalle rocce si possono osservare mille forme 

di vita, che spaziano dai simpatici girini ai vispi avannotti di trota, dai buffi tricotteri 

agli strani plecotteri. I ragazzi impareranno che ognuna di queste piccole forme di vita 

ha un significato ben preciso, che il fatto che si trovino o non si trovino in un fiume ci 

indica molte cose. 


